KOSTPOLITIK FOR JERNE BORNEHAVE

Hvad er formdlet med en kostpolitik?
Formalet er at bgrnene hver dag far en sund og varieret kost og gode kostvaner pa
laengere sigt.

For at give bgrnene gode kostvaner, drgftes sund og usund kost ofte med
bgrnene. Vi taler ud fra sundhedsstyrelsens anbefalinger og kostpyramiden, og
finder Ipbende materialer som bgrnene finder speendende. Derudover er der
forskellige arrangementer og temauger hvor vi tilstreeber at give bgrnene en
grundlaeggende forstaelse for “hvorfor det er vigtigt at spise sundt.”

Forzeldre og personalet far faelles viden om sund kost, ved at opdatere tavlen om
kost og den gode madpakke.

Hvordan indgdr kost i de paedagogiske aktiviteter?

Vi afholder arrangementer og temadage med bgrnene, hvor bgrnene inddrages i
forberedelsen. For at ggre temadagene festlige daekkes der paent op med f.eks.
bernenes hjemmelavede pynt, blomster, service og servietter.

Pa disse temadage/arrangementer forsgger vi at variere maden, da bgrn ofte,
sammen med deres kammerater, er mere parate til at smage pa andet end
hjemme hos foraeldrene.

Bgrnene daekker bord pa skift hver dag.

Hvordan er de fysiske og sociale rammer om mdltidet?

Maltiderne er rammen for dannelse og sma sociale pusterum hvor der lades op,
personalet spger at skabe rolige forhold sa maltidet kan forega i en god og tryg
atmosfeaere.

Bgrnene spiser i faste grupper, sammen med deres voksne. Denne form giver et
godt kendskab til det enkelte barn, og kan udnyttes i det paedagogiske arbejde.

Fer maltidet skal der vaere oprydning, da spisestedet er det samme som bruges til
leg og anden aktivitet. Der skal vaskes haender — bgrnene inddrages i forbered-



elser og borddaekning. Efter maltidet tgrres mund og vaskes haender. Pa
badeveerelset er der hjaelp af en voksen.

Anbefalinger og retningslinjer til madpakken
Barnet skal medbringe egen drikkedunk med vand, som kommer med hjem og
renggres hver dag.

Vi mener at bgrn skal have mulighed for at spise nar de er sultne. Bgrnene har
derfor fri adgang til deres madpakke i Igbet af hele dagen. Dog er kgleskabet
lukket mellem kl. 10.30 og kl. 10.50, da vi alle skal samles om maltidet kl. 10.50.

Madvarer i indpakning skal abnes hjemmefra.

Begraens snacks

Der ma ikke medbringes slik, chips, kage o.lign.

Bemaerk at det meste snack indeholder meget sukker. Skjult sukker findes
ligeledes ogsa i mange produkter (eksempelvis frugtsukker, sgdemidler m.m.)

Hvordan forholder vi os til bgrn fra andre kulturer?
Virespekterer andres tro og kultur og sgrger for at bgrnene ikke far madvarer, der
er imod deres kultur og religigse overbevisning.

Hvordan forholder vi os til bgrn péd dieet eller allergikere ?

Hvis et barn saettes pa forkert eller ungdvendig diaet, kan det risikere at blive
fejlernzeret, derfor skal vi gennem samarbejde med foraeldrene sikre os, at en
undersggelse hos laegen har fundet sted, sa fratagelsen af visse dagligdagsmad-
varer ikke alene skyldes mistanke om allergi.

Der tages hensyn ogsa til anden kost, hvis der er en aftale med laegen.

Der tages hensyn til indholdet af drikkedunken som kun ma indeholde vand,
medmindre det er efter aftale med en lzege.

Hvordan forholder vi os til afholdelse af fedselsdage?

Bgrnene holder fedselsdag med deres gruppe mange gange i Igbet af et ar.

Hvis bgrnene har noget laekkert med til gruppen, anbefaler vi at foraeldrene tager
et sundt udgangspunkt sasom frugt, boller eller en kage uden slik.




Bornene ma ikke medbringe slikposer og drikkelse, dette er for at begraense
omfanget af sgde sager.

Hvordan forholder vi os til traditioner og ferier?

Det er dejligt nar bgrn og foraeldre forkaeler os med peberngdder, paskezaeg og is
m.m. i Igbet af aret. Men for at begraense laekkerierne, vil bgrnehaven fremover
glaede bgrnene med disse.

Hvilke mdltider omfatter kostpolitikken?

Morgenmad kl. 6.00 — 7.30:

Der tilbydes fuldkorns havrefras, havregryn, fuldkornsknaekbrgd og gkologiske
meaelkeprodukter.

Bgrnene kan medbringe egen morgenmad hjemmefra.

Middagsmad: kl. 10.50:
Medbragte madpakker og drikkelse nydes.

Frugt: kl. 13.30-14
Frugt medbringes hjemmefra.

Vi anbefaler at frugten er i en separat pose med navn p3, sa barnet har frugt

tilbage til eftermiddagen.
Madpakken og drikkedunken tages frem til frugttid.

Vedtaget af bestyrelsen d. 27.11.2023



